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INTRODUCCION

El informe anual del programa Alimentando Sonrisas refleja un analisis detallado de las
condiciones sociodemograficas y econdémicas de las comunidades beneficiarias en Zarzal, Valle
del Cauca. Este documento busca exponer las problematicas estructurales que enfrentan estas
poblaciones, caracterizadas por altos niveles de pobreza, exclusion y vulnerabilidad, y presentar
los logros alcanzados durante el ailo 2024 por la Fundacion Frutales Las Lajas.

A lo largo del analisis, se evidencia como las desigualdades de género, la falta de acceso a
educacion y empleo formal, la precariedad habitacional y la segregacion territorial afectan
principalmente a mujeres, adultos mayores y otros grupos vulnerables, como personas con
capacidades diversas y victimas de violencia. Estos hallazgos no solo confirman la persistencia de
brechas sociales y econémicas, sino que también subrayan la urgencia de disefiar estrategias
integrales que combinen asistencia inmediata con intervenciones sostenibles.

El documento incluye datos estadisticos obtenidos a partir de encuestas realizadas en 2024,
complementados con un enfoque teorico basado en perspectivas de derechos humanos, equidad
de género y desarrollo sostenible.

El documento incluye datos estadisticos obtenidos a partir de encuestas realizadas en 2024,
complementados con un enfoque tedrico basado en perspectivas de derechos humanos, equidad

de género y desarrollo sostenible.

1.0bjeto social
La Fundacion Frutales las Lajas tiene como objeto social contribuir a mejorar la calidad de vida
de las comunidades en situacion de pobreza y pobreza extrema que se encuentran localizadas
en la zona de influencia de la Compaiiia Frutales las Lajas S.A, promoviendo la formacién de
capital humano y generaciéon de oportunidades que propician el desarrollo integral y la
transformacion social de los territorios.
2.Misién
Contribuir a mejorar la calidad de vida de las comunidades de influencia de su principal

aportante Frutales Las Lajas S.A, promoviendo la formacion de capital humano y generacion

de oportunidades que propician su desarrollo integral y la transformacion social.
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1.Visién
Seremos reconocidos por el desarrollo de modelos integrales y sostenibles que propenden por la
equidad de las comunidades de influencia de su principal aportante Frutales Las Lajas S.A.
2.Logros del 2024
5.1 Ejecutados por Frutales Las Lajas
5.L.1 Bienestar Social Empresarial
Durante el afio 2024, se llevaron a cabo diversas actividades orientadas a fomentar el bienestar
socio-laboral de los colaboradores. Estas iniciativas, impulsadas por Frutales Las Lajas y
respaldadas por la Fundacion Frutales Las Lajas, requirieron una cuidadosa planificacion previa
para anticipar y mitigar posibles obstaculos en su desarrollo. A continuacion, se destacan las
principales actividades realizadas:
e Dia de la Mujer: Se organizé una charla titulada "Alertas de Maltrato", liderada por la
psicologa experta Mary Luz Aponte. La actividad tuvo lugar en el casino, proporcionando un
espacio calido para la reflexion y el aprendizaje. Las asistentes también disfrutaron de un

momento de convivencia y reflexion.

e Dia de la Madre: En honor a las madres trabajadoras, se llevo a cabo un evento que

destacé su doble rol como pilares en el ambito familiar y laboral. El encuentro incluyé

un compartir donde se reconocié su importante labor en el hogar, asi como su

desempeio y compromiso con la empresa.
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e Dia del Padre: Se realizé una charla titulada "Paternidades Responsables y Afectivas",
en la que se resalté la importancia de los padres como proveedores y cuidadores
presentes en todos los aspectos de la vida familiar. La actividad también incluyé un
espacio de reflexién y un compartir que promovio la reflexion y la participacion activa

de los asistentes.

e Feria Empresarial: A principios de diciembre, se llev6 a cabo la segunda edicion de la
Feria Empresarial, en la que participaron 14 emprendimientos locales. Este evento
fue bien recibido por la comunidad, ya que permitié a los emprendedores vender la

mayoria de sus productos y establecer contactos comerciales valiosos. Ademas,

como parte de la feria, se organiz6 un bingo para recaudar fondos destinados a la

fundacién. Esta actividad combiné
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entretenimiento con un impacto positivo en los recursos de la organizacion, generando
entusiasmo y participacion entre los asistentes.

Estas acciones consolidaron el compromiso de Frutales Las Lajas y su fundaciéon con el
bienestar integral de su comunidad laboral y demostraron su capacidad para crear

espacios de valor tanto para los empleados como para la comunidad en general.

EEN;VSEANS 11D

5.1 Ejecutadas por la Fundacién Frutales las Lajas 2024

5.2.1Tejiendo Suefios

En colaboracion con el psicologo del hospital y el equipo social de la alcaldia, se llevo a
cabo un evento preventivo centrado en los derechos de los nifios y nifas, asi como en la
prevencion del abuso. Durante esta actividad, se conté con la participacion de una
animadora que alegré la tarde de los pequenos. Ademas, se entregaron 125 pares de

zapatos a nifos de escasos recursos, marcando un impacto positivo en sus vidas.
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5.2.1Programa Alimentando Sonrisas
Entrega de Kit alimentarios: en el 2024 se entregaron 3904 kits alimentarios, marcando

un compromiso continuo con la reduccion de la inseguridad alimentaria en la region.

ENTREGA-KITS
ALIMENTARIO
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Se observé una notable disminucion en las entregas durante los meses de julio y agosto
debido a dificultades logisticas relacionadas con el transporte, particularmente con la
camioneta utilizada para la distribucién. Este desafio subraya la importancia de

fortalecer la capacidad operativa para evitar interrupciones similares en el futuro.

En términos generales, la grafica demuestra un esfuerzo sostenido en la entrega de kits
alimentarios, con una notable recuperacion en los meses posteriores a las dificultades

logisticas. Esto evidencia la resiliencia del programa y su capacidad para adaptarse a los

desafios operativos.

e Actualizacién de datos: Durante un periodo de cuatro meses, se realizaron encuestas

para actualizar la informacion de los beneficiarios. Este proceso implicé entre cinco

y ocho jornadas mensuales en horario matutino, alcanzando mas de 400 encuestas.
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e Nuevos beneficiarios: Se incorporaron nuevos
beneficiarios al programa mientras que otros fueron
retirados por distintos motivos, como haber
manifestado que ya no necesitaban el apoyo,
inconsistencias en las respuestas de las encuestas o
mudanzas fuera del municipio.

e Grupos de comunicacion: Se actualizaron los grupos
de WhatsApp para mejorar la coordinacion y el flujo

de informacion.

e Redes sociales: Se crearon nuevos disefios para la pagina de Instagram con el objetivo de
fortalecer la visibilidad del programa.
e Formatos de seguimiento: Se optimizaron los formatos de seguimiento y control del
programa, garantizando una gestion mas eficiente.
e Empaque de kits alimentarios: Se introdujeron mejoras en la forma de empacar los kits
alimentarios, facilitando su distribucion.
5.2.1Investigacion: Impacto Social de la Implementacion de Practicas de Responsabilidad
Social Empresarial (RSE) 2021-2024
Se realizo una investigacion que evaluo el impacto social de las practicas de RSE
implementadas por Frutales Las Lajas S.A. en Zarzal, Valle del Cauca. El estudio destaco
iniciativas como el programa "Alimentando Sonrisas", que contribuy¢ significativamente a la
reduccion de la inseguridad alimentaria en la region. La percepcion de los beneficiarios fue
analizada mediante encuestas y revision documental, ofreciendo recomendaciones para
fortalecer la sostenibilidad e impacto de las iniciativas. La investigacion utilizé una

metodologia mixta, combinando enfoques cuantitativos y cualitativos.

5.2.1Disefio de Rutas de Accién
Se estructuraron las siguientes rutas de accion para orientar los programas e iniciativas:

* F-GS-09 RUTA 1: Programa Alimentando Sonrisas

e F-GS-09 RUTA 2: Tejiendo Suefios
e F-GS-09 RUTA 3: Bienestar Laboral
* F-GS-09 RUTA 4: Salud al Barrio
F-GS-09 RUTA 5: Feria
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e F-GS-09 RUTA 7: Formacién

e F-GS-09 RUTA 8: Habilidades Sociales

5.2.1Alianzas

e Fundacién Caicedo Gonzélez: A principios de 2024, se inici6 la articulacién con esta
fundacion para desarrollar un proyecto de huertas caseras en la vereda El Alizal. Sin
embargo, debido a dificultades internas de la fundacion, el proceso fue interrumpido y
retomado en octubre. Se espera continuar con esta iniciativa en 2025.

e Hospital San Rafael: Se radicé una solicitud para organizar la agenda de trabajo 2025 con los
beneficiarios del programa "Alimentando Sonrisas" bajo la iniciativa "Salud al Barrio". El
hospital mostroé interés y se planea concretar los detalles con el ingeniero de calidad.

5.2.1Pagina Web
Se llevo a cabo un estudio para mejorar la pagina web de la fundacién, reconociéndola como un
medio clave para comunicar su labor y generar confianza entre aliados potenciales, empresas y
el Gobierno Nacional. En el documento de planeacion se incluyeron:

* Una sintesis de la trayectoria de la fundacion.

e El plan estratégico.

* Disefo y publicacién de informes anuales desde 2021 hasta 2024.

e Mapas de grupos de interés e impacto social.

e Rutas de accion para cada programa e iniciativa.

e La informaciéon también se prepard para incluir un informe de investigacion sobre el

impacto social de las practicas de RSE entre 2021y 2024.

1.Analisis de la encuesta - Programa Alimentando Sonrisas 2024

6.1Sociodemografica

El presente apartado tiene como objetivo analizar las principales variables sociodemograficas
de la poblacién beneficiaria del programa Alimentando Sonrisas. Dicho analisis permitira
identificar condiciones estructurales y problematicas especificas que afectan a las personas en

situacion de vulnerabilidad que participan en este programa. Las variables consideradas son

género, edad, estado civil y condicién de discapacidad.
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Grafico 1: Género
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Fueme: Elaboracion propia a partir de la encuesta del programa Alimentando Sonrisas (2024).
De acuerdo con el grafico 1, se observa que el 81% de los beneficiarios del programa son mujeres,
mientras que los hombres representan solo el 19%. Este hallazgo cobra mayor relevancia al cruzarse
con los datos del grafico 3, que evidencia que la mayoria de estas mujeres son solteras y cumplen el
rol de cabezas de familia.
El predominio femenino dentro del programa no es casual. Estudios previos han senalado que las
mujeres en situacion de vulnerabilidad enfrentan una doble carga, tanto en el ambito doméstico
como en el laboral, muchas veces sin el reconocimiento social o econémico adecuado (OIT, 2022).
Esta dinamica perpetua un ciclo de desigualdad de género que debe ser considerado en la
formulacién de politicas sociales.
El hecho de que el 81% de los beneficiarios sean mujeres refleja no solo la feminizacion de la pobreza,
sino también la desigualdad estructural que asigna a las mujeres roles tradicionales de cuidado,
muchas veces sin las condiciones minimas de sostenibilidad. Ademas, la baja representacion
masculina, mayoritariamente de adultos mayores, pone de aliviar la exclusién social que enfrentan
las personas mayores en contextos de pobreza.
La interseccion de estas variables expone la necesidad de programas que no solo aborden el acceso a
recursos basicos, como alimentos, sino que también promuevan la equidad de género y brinden
soluciones integrales para los grupos mas afectados. Un enfoque basado en derechos humanos
podria ser clave para garantizar la inclusion efectiva y sostenibilidad de las intervenciones.
Por otro lado, el andlisis de la poblacion masculina beneficiaria del programa muestra que la mayoria
son adultos mayores, quienes usualmente viven solos. Este segmento enfrenta un conjunto
particular de desafios, incluyendo la falta de redes de apoyo y un acceso limitado a recursos

econdmicos, situaciones que los colocan en una posicion de alta vulnerabilidad (CEPAL, 2021).
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Grdfice 2: Edad
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta del programa Alimentande Sonvisas (2024).
El andlisis del grafico 2 evidencia que el mayor porcentaje de beneficiarios corresponde a adultos

mayores, con un 44% que tiene 60 afios o mas. Este grupo representa una prioridad significativa
dentro del programa, dada su vulnerabilidad economica y social. A este porcentaje se suma el 21%
correspondiente a personas de entre 50 y 59 afnos, lo que implica que mas de la mitad de los
beneficiarios (65%) se encuentran en etapas avanzadas de la vida. Este dato es coherente con
estudios que indican que las personas mayores en Ameérica Latina enfrentan mayores niveles de
pobreza debido a la deficiencia de sistemas de pensiones, lo que los obliga a depender de apoyos
externos o redes comunitarias para satisfacer necesidades basicas (CEPAL, 2021) .

Por otro lado, el grupo etario de 40 a 49 aios representa un 15% de los beneficiarios. Este segmento
esta compuesto, en su mayoria, por personas que trabajan de manera informal y cuyo ingreso no
alcanza para cubrir los gastos minimos. Este fenémeno subraya la precariedad laboral y la
insuficiencia de las economias informales en garantizar condiciones de vida dignas.

Finalmente, las personas de entre 18 y 39 ainos constituyen el 20% de los beneficiarios. Este grupo
esta conformado principalmente por madres jovenes cabeza de familia y personas con capacidades
diversas o con familiares dependientes en estas condiciones. Estas caracteristicas hacen de este

grupo un sector con necesidades multifacéticas que requieren un enfoque integral para su atencion.
Grdfice 3: Estado Civil
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de la encuesta del programa Alimentando Senvisas (2024).
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Segun los datos proporcionados, el 58% de los hombres beneficiarios se identifica como soltero,
mientras que el 52% de las mujeres encuestadas se encuentra en la misma condicion. Este
predominio de personas solteras es indicativo de estructuras familiares fragmentadas o
alternativas, donde las responsabilidades recaen mayoritariamente en los individuos.

Por otro lado, el 30% de las familias beneficiarias viven en unién libre, una estructura comun en
contextos de vulnerabilidad, ya que estudios han sefialado que la formalizacién del matrimonio
tiende a estar asociada con mayores niveles de estabilidad econémica (CEPAL, 2021). Solo el 5%
de los beneficiarios corresponde a matrimonios formales, lo que refuerza esta promocion.

Un aspecto relevante es el 11% de beneficiarios que viven solos debido a la viudez, una situacion
que afecta principalmente a los adultos mayores. La soledad y la falta de redes de apoyo son
factores criticos que incrementan el riesgo de exclusion social, especialmente entre los adultos

mayores, quienes a menudo enfrentan barreras emocionales y econ6émicas.

Grifico 4: Capacidades Diversas
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Fuente: Elaboracicn propia a partir de la encuesta del programa Alimentande Sonrisas (2024).

El término capacidades diversas se utiliza como una alternativa al término discapacidad para
resaltar un enfoque mas inclusivo y positivo hacia las personas con condiciones funcionales
diferentes. Este cambio en la terminologia busca evitar el énfasis en las limitaciones de las personas
y, en su lugar, destacar sus habilidades, fortalezas y potencialidades, reconociendo la diversidad
inherente a la experiencia humana.

Entendido esto, dentro de los datos obtenidos, se evidencia que el 61% de los beneficiarios cuenta
con capacidades diversas. Este porcentaje es significativo, ya que refleja que mas de la mitad de la
poblacion atendida enfrenta barreras especificas en su interaccion con el entorno, muchas de las

cuales son producto de la falta de accesibilidad y adecuaciones sociales.
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El alto porcentaje de beneficiarios con capacidades diversas reafirma la importancia de adoptar un
enfoque de derechos humanos en los programas sociales. De acuerdo con la Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU, 2006), los Estados y las instituciones deben
garantizar la igualdad de oportunidades, la accesibilidad y la participacion plena de estas personas
en todos los ambitos de la vida.

6.1Educacion y Ocupacion

El nivel educativo y la ocupaciéon de los beneficiarios son variables clave para comprender las
dinamicas socioecondmicas que influyen en sus condiciones de vida. Estas dimensiones permiten
analizar no solo el acceso a oportunidades educativas, sino también la calidad y estabilidad de los
empleos que desempeian, factores que determinan en gran medida la vulnerabilidad social.

En contextos de exclusion, el nivel educativo limitado suele estar directamente relacionado con la
precariedad laboral y la informalidad. Segin datos de la Comision Econémica para América Latina y
el Caribe (CEPAL, 2021), las poblaciones con menor nivel educativo enfrentan mayores tasas de
desempleo y condiciones laborales desfavorables

Grdfico 5: Nivel educative alcanzado
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta del programa Alimentando Sanrisas (2024).

El nivel educativo de los beneficiarios refleja una realidad preocupante en términos de acceso y
permanencia en el sistema educativo. Un 36% de los beneficiarios no completé la educacion
primaria, mientras que el 17% no finaliz6 el bachillerato, lo que indica una desercion educativa
significativa desde las etapas mas tempranas. Ademas, un 19% de la poblacion beneficiaria no ha
tenido acceso a estudios formales, lo cual resalta las limitaciones de los sistemas educativos en
contextos vulnerables. Estos datos sugieren que la falta de acceso y permanencia en la educacion

basica y secundaria se constituye en uno de los principales obstaculos para el desarrollo de los

individuos en la poblacién beneficiaria.
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Un 4% de los beneficiarios sabe leer y escribir de manera basica, aunque no haya recibido
formacion formal, lo que refleja un nivel de alfabetizacion rudimentario. Solo el 13% de los
beneficiarios completaron el bachillerato, y tan solo el 1% ha accedido a formacion técnica
vocacional, una cifra alarmantemente baja, especialmente cuando se considera que la educacion
técnica y profesional es uno de los principales mecanismos para mejorar las perspectivas laborales
y econdémicos en contextos de pobreza (Bruns, Filmer & Patrinos, 2011).

En cuanto al impacto social de esta falta de acceso a la educacion, estudios previos han demostrado
que la desercion escolar y la baja escolaridad estan directamente relacionadas con la perpetuacion
de la pobreza, ya que limita las oportunidades laborales formales y aumenta la vulnerabilidad de
los individuos.

En el mercado laboral (Becker, 1993), en este contexto, la educacion se configura como un derecho
fundamental, cuya ausencia profundiza las desigualdades sociales y economicas, limitando las
oportunidades de los beneficiarios para acceder a trabajos bien remunerados y a una vida digna.

En este sentido, el andlisis de la ocupacion de los beneficiarios del programa también refleja una
clara desigualdad en cuanto a las oportunidades laborales. El grafico inicial muestra que la mayoria
de los beneficiarios son mujeres, lo cual esta estrechamente relacionado con los roles tradicionales
de género que asignan a las mujeres la responsabilidad principal de los cuidados del hogar. En este
sentido, un 53% de las mujeres beneficiarias se identifican como ama de casa, pero también sefialan
que trabajan en lo que pueden para contribuir al sustento familiar. En su mayoria, estas mujeres se
desempenan en trabajos informales, tales como cocineras o cuidadoras en casas ajenas, lo que pone
de manifiesto la doble carga que enfrentan, ya que se encargan del trabajo no remunerado del
hogar y, ademas, asumen roles laborales informales, que, en muchos casos, carecen de seguridad

social y beneficios laborales (Esping-Andersen, 2002).

Grdficoe 6: Ocupacion
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta del programa Alimentando Sonrisas (2024).
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En términos generales, un 30% de la poblacion beneficiaria esta empleada en el sector informal,
ocupando cargos como recicladores, manicuristas, moto-taxistas, trabajadores en la construccion,
cocineros, empleados en almacenes o en tareas domésticas. Estos trabajos no solo son precarios, sino
que, en muchos casos, no superan el salario minimo y carecen de los beneficios basicos de seguridad
social. La economia informal, aunque fundamental para la subsistencia de muchas familias, perpetua
un ciclo de pobreza, pues los trabajadores informales no gozan de estabilidad laboral, acceden a
prestaciones de salud ni jubilacion (Loayza, 2018).

Aunque podria pensarse que el panorama mas grave corresponde al empleo informal mal
remunerado, los datos muestran que la tasa de desempleo es también alarmante, con un 14% de los
beneficiarios sin empleo. Ademas, solo el 1% de los beneficiarios esta estudiando, lo que limita aun
mas sus perspectivas de mejorar sus condiciones laborales. Solo un 2% se considera "independiente",
un término que, para muchos de los beneficiarios, se refiere a actividades como la venta ambulante
de frutas y verduras, el trabajo en un taller de reparacion de llantas o la venta de productos de
revistas. Sin embargo, esta nocion de "independencia" esta lejos de representar una situacion
econdémica estable; muchos de estos trabajadores no logran generar ingresos suficientes para cubrir
las necesidades basicas, como el alimento, y mucho menos para acceder a la seguridad social. De
hecho, la "independencia" que mencionan los beneficiarios parece mas una necesidad econémica que
una verdadera capacidad de emprender y gestionar un negocio que garantice una vida digna. Esto
podria reflejar un desconocimiento o una interpretacion erronea del concepto de "independencia

economica" (Gonzalez, 2017).

6.1Poblacion y Territorio
Este apartado aborda las caracteristicas principales del territorio y la poblacion beneficiaria del
programa, el analisis incluye las condiciones geograficas y sociales del municipio de Zarzal, Valle del
Cauca, asi como la distribucion y perfil de los beneficiarios en zonas rurales y urbanas.

Zarzal es un municipio del Valle del Cauca que enfrenta diversas problematicas sociales y de
seguridad. Entre ellas, destaca un alto indice de desempleo y una marcada segregacion espacial,
donde las poblaciones mas vulnerables se concentran en sectores periféricos. Estas areas presentan

condiciones de marginalidad, bajos niveles de acceso a servicios basicos y conectividad limitada con

el resto del municipio, lo que dificulta el acceso a oportunidades laborales y educativas (DANE, 2020).
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En la zona rural, el programa beneficia principalmente a los habitantes de la vereda El
Alizal, que también centraliza poblacion proveniente de veredas cercanas como Guasimal.
Asimismo, el corregimiento de Limones y veredas aledafnas como El Convenio concentran
una proporcion significativa de beneficiarios.

La poblacion rural beneficiaria se caracteriza por una alta presencia de adultos mayores,
quienes representan el 13% del total y en su mayoria viven solos o acompainados de un
hijo. Este perfil refleja las dinamicas de envejecimiento y el éxodo rural de la poblacién
joven, lo que genera un aislamiento progresivo de los adultos mayores, con implicaciones
directas en su bienestar y calidad de vida (CEPAL, 2022).

En la zona urbana, el programa identifica tres asentamientos informales conocidos
localmente como "invasiones". Estos asentamientos estan ubicados en los extremos del
municipio, incluyendo uno en el sector conocido como Cafias, cercano a una via nacional,
lo que exponen a la poblacién a riesgos relacionados con el trafico vehicular y el acceso
limitado a infraestructura basica. En total, el 53% de los beneficiarios urbanos residen en
estos asentamientos informales.

El 34% restante de los beneficiarios urbanos proviene de barrios priorizados durante la
pandemia. Aunque estos barrios no estan en el centro del municipio, tampoco se
consideran parte de la periferia extrema, lo que les brinda una ventaja relativa en términos
de acceso a infraestructura y servicios basicos. Sin embargo, estas areas también
presentan desafios significativos, como hacinamiento, precariedad laboral y deficiencias
en las condiciones de vivienda, agravadas por la crisis sanitaria y econémica reciente
(PNUD, 2021).

El analisis del tipo de poblacion beneficiaria revela datos significativos sobre las
caracteristicas de los participantes en el programa, enfatizando las multiples condiciones
de vulnerabilidad que enfrentan. Es importante destacar que, en este caso, los porcentajes

no se miden sobre una base de 100 debido a que algunos beneficiarios pertenecen a mas de

una categoria, como adultos mayores que también son victimas del conflicto armado.
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Grdfico 7: Territorio

Territorio
60
50
40
30
I ‘R BB
v g M 5
Dagtgg‘e;_ggﬂég
® H E gg-n'—_u"sﬁ
c = § # 2 %2 3 £ R § 7 &
B o= o4 2 i - & 3
i1 A U..lﬁ"
Rural Utbana

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta del programa Alimentando Sonrisas (2024).

El grupo mayoritario corresponde a los adultos mayores, que representan el 34% de los
beneficiarios, un porcentaje considerable que confirma su condicion de poblacion
prioritaria en el programa. El 21% de los beneficiarios son madres cabezas de familia, lo
que coincide con las observaciones previas sobre la feminizacion de la pobreza.

El 19% de las personas identificadas son victimas de violencia, lo que incluye a quienes
han sufrido desplazamiento forzado, violencia intrafamiliar o violencia de género. Es
alarmante que una proporcion significativa de estas personas no haya recibido el apoyo
del gobierno, a pesar de haber presentado denuncias. Esto evidencia una desconexion
entre las politicas publicas y las necesidades reales de las comunidades afectadas por la
violencia, destacando la importancia de fortalecer los mecanismos de atencion y
reparacion integral.

Aunque los migrantes representan un 5% del total, su inclusion en el programa refleja el
reconocimiento de las dificultades particulares que enfrentan, especialmente los

provenientes de Venezuela, quienes a menudo experimentan discriminacion, exclusion

y acceso limitado a servicios basicos en su lugar de acogida (ACNUR, 2023).
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Grdfice 8: Tipo de Poblacién
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Fuente: Elaboracion propia a partiv de la encuesta del programa Alimentando Sowrisas (2024).
Por otro lado, el 18% de los beneficiarios tiene diversas capacidades, una cifra significativa que
subraya la necesidad de garantizar accesibilidad y adaptaciones especificas en las estrategias del
programa. Segun estudios, las personas con discapacidades enfrentan tasas mas altas de pobreza

debido a barreras fisicas, sociales y econémicas (Diaz et al., 2021).

Un 17% de los beneficiarios no se consideran dentro de ningun tipo de poblacién prioritaria. Esto
puede deberse a la falta de identificacién con las categorias existentes o al desconocimiento de
su situacion de vulnerabilidad.

6.1Familia y Economia

En el marco del programa Alimentando Sonrisas, la composicion familiar y la economia de los
beneficiarios reflejan dinamicas asociadas a la vulnerabilidad social, las cuales inciden
directamente en su calidad de vida y acceso a oportunidades. Este apartado examina las
caracteristicas familiares predominantes y su relacion con las condiciones economicas,
ofreciendo un analisis integral basado en los datos recopilados.

La composiciéon familiar de los beneficiarios presenta una predominancia de familias
monoparentales o compuestas, lo cual esta alineado con las estadisticas observadas en el grafico
3 sobre estado civil y el grafico 8 que destaca el porcentaje significativo de mujeres madres
cabeza de familia. Este panorama evidencia como las dindmicas familiares en contextos

vulnerables estan influenciadas por factores como la fragmentacion familiar, la feminizacion de

la pobreza y la falta de acceso a redes de apoyo (CEPAL, 2022).
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El andlisis detallado de los datos permite observar que:

e Beneficiarios que viven solos (12%): Este grupo esta compuesto mayoritariamente
por adultos mayores y adultos entre los 40 y 59 afos. Su condicién de aislamiento
puede estar relacionada con factores como el abandono familiar, viudez o migracion
de sus familiares cercanos, lo que los convierte en un grupo especialmente
vulnerable (Fajardo & Lopez, 2021).

e Familias de dos integrantes (11%): Generalmente se trata de madres o padres que
conviven con un hijo. Estas dinamicas suelen estar vinculadas a hogares
encabezados por mujeres, que enfrentan mayores barreras para acceder a trabajos
formales y condiciones econdmicas estables.

e Familias de tres integrantes (7%): En su mayoria, estas son familias monoparentales o
nucleares. Sin embargo, la proporcion de tres integrantes puede incluir situaciones
de inestabilidad econémica, donde los ingresos son insuficientes para cubrir las
necesidades basicas del hogar.

e Familias de cuatro o mas integrantes (7%): Estas familias suelen ser extensas o
compuestas, lo que implica convivencias intergeneracionales y, en muchos casos,
hacinamiento. Este tipo de estructura es comun en contextos de pobreza, donde los
recursos son compartidos entre multiples miembros, limitando las posibilidades de

mejora econdomica (PNUD, 2021).

Grdfico 9: Grupos Familiares
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta del programa Alimentando Sonrisas (2024).
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El analisis de las condiciones de vivienda, refleja una realidad que esta estrechamente
vinculada con la precariedad socioecondémica y territorial de la poblacion estudiada.
Segun los datos presentados en el grafico 10, el 79% de las viviendas se encuentra en un
estado malo o regular, mientras que un alarmante 7% esta en condiciones muy malas.
Solo un 13% de los hogares evaluados presenta un estado de vivienda adecuado, lo que

expone la fragilidad del habitat en el que viven estos beneficiarios.

Grdfico 10: Condiciones de Vivienda
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta del programa Alimentando Sonrisas (2024).

Esta situacion es coherente con los hallazgos previos en el analisis territorial, donde la
mayoria de la poblacidon reside en asentamientos informales ubicados en la periferia del
municipio de Zarzal, Valle del Cauca. Las viviendas en estas zonas carecen de
infraestructura basica adecuada, lo que perpetua las condiciones de vulnerabilidad
social. Segun Duran et al. (2022), las areas periféricas en Colombia enfrentan mayores

desafios en términos de acceso a servicios publicos, seguridad habitacional y

posibilidades de desarrollo econémico.
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Grdfico 11: Tipo de Vivienda
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Fuente: Elaboracicn propia a partiy de la encuesia del programa Alimentando Sonrisas (2024).

Al analizar la tipologia de las viviendas:

* Viviendas improvisadas y ocupadas sin permiso legal (31%): Este grupo corresponde
a habitantes de asentamientos informales que enfrentan inseguridad juridica,
ausencia de servicios publicos y materiales de construccion deficientes. Estas
condiciones no solo comprometen la calidad de vida, sino que también limitan el
acceso a derechos basicos como la salud y la educacion (ONU-Habitat, 2023).

* Viviendas cedidas o prestadas (19%): En su mayoria, estas son viviendas heredadas o

prestadas, las cuales presentan un deterioro significativo debido a la falta de

inversion en mantenimiento. La inexistencia de una titularidad clara desincentiva

las mejoras estructurales, perpetuando las condiciones precarias de habitabilidad.
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e Viviendas en alquiler (26%): Los hogares en alquiler, aunque representan una opcién
mas estable, suelen estar ubicados en sectores con infraestructura deficiente y altos
costos relativos en comparacion con los ingresos de los beneficiarios. Esto
incrementa la carga econdmica sobre las familias de menores recursos.

e Viviendas propias (21%): Este porcentaje incluye viviendas que, aunque pertenecen
legalmente a los beneficiarios, presentan limitaciones significativas en cuanto a
calidad estructural y acceso a servicios basicos, evidenciando que la propiedad no
siempre garantiza un habitat digno (Ramirez & Gomez, 2021).

Ahora bien, el analisis de los ingresos diarios de los beneficiarios revela una situacion
economica profundamente preocupante. La mayoria de la poblacion beneficiaria, el 75%,
tiene ingresos que oscilan entre los 10.000 y 30.000 pesos colombianos, lo cual resulta
insuficiente para cubrir incluso las necesidades basicas, considerando que el costo de
vida promedio diario en Colombia supera esta cifra en varios aspectos esenciales como

alimentacion, transporte y vivienda (DANE, 2024).

Grdfico 12: Ingresos
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta del programa Alimentando Sonnsas (2024).

Ademas, un 18% de los beneficiarios percibe ingresos menores a 10.000 pesos diarios,
situandose en una condicion de extrema pobreza. Segun el Banco Mundial (2022), este

nivel de ingresos dificulta el acceso a servicios basicos como agua potable, electricidad y

una dieta adecuada. Este segmento representa una poblacion particularmente

vulnerable a crisis econdmicas, sanitarias o alimentarias.
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Por otro lado, inicamente un 7% de los beneficiarios logra obtener ingresos entre 30.000
Yy 50.000 pesos diarios, una cifra que, aunque relativamente mejor, sigue estando por
debajo de lo que se consideraria suficiente para alcanzar una calidad de vida digna en el
contexto colombiano. Esto pone en evidencia que incluso los beneficiarios con ingresos
superiores enfrentan dificultades para ahorrar o invertir en educacion, salud o mejoras
en sus condiciones de vivienda.

Dado que una gran proporcion de los beneficiarios son mujeres, muchas de ellas cabezas
de hogar, esta realidad econémica subraya la carga desproporcionada que enfrentan. Las
mujeres en situaciones de pobreza tienden a realizar trabajos no remunerados
adicionales, limitando sus oportunidades para participar en empleos mejores

remunerados o formales (OIT, 2022).

Grdfico 13: Economia
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta del programa Alimentando Sonrisas (2024).

El analisis de la percepcion econdémica de los beneficiarios refuerza los hallazgos
anteriores sobre las condiciones de vulnerabilidad socioecondémica de esta poblacion.
Segun los datos, el 47% de los beneficiarios califican su situacién econémica como "mala"
o "muy mala,” mientras que un 39% la consideran "regular," lo que indica que una gran
mayoria enfrenta dificultades econémicas significativas. Solamente el 8% percibe su

economia como estable, lo que refleja que las condiciones econoémicas favorables son

excepcionales dentro de esta poblacion.
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Este panorama es consistente con los ingresos diarios
reportados: el 75% de los beneficiarios percibe ingresos
de entre 10.000 y 30.000 pesos colombianos, y un 18%
obtiene menos de 10.000 pesos diarios. Estos ingresos no
alcanzan a cubrir las necesidades basicas de las familias,
como se mencionoé en los apartados anteriores, y esto se
traduce en una percepcion de inestabilidad economica.
La falta de empleos formales y el predominio del trabajo
informal, que afecta al 30% de los beneficiarios, agravan
esta situacion, dificultando cualquier tipo de

planificacion econdmica a largo plazo (DANE, 2024).

Ademas, las condiciones de hacinamiento y la estructura familiar juegan un papel crucial en esta
percepcion. Las familias monoparentales y extensas enfrentan desafios econémicos particulares
debido a la mayor cantidad de dependientes y la distribucién limitada de recursos dentro del hogar
(Diaz & Martinez, 2023). Esto refuerza la sensacion de precariedad econdémica, especialmente entre
las mujeres cabezas de hogar, quienes constituyen un alto porcentaje de los beneficiarios.

El estado de la vivienda también guarda relacién con esta percepcion. Segun el analisis de las
condiciones de vivienda, el 79% de las viviendas estan en estado malo o regular, lo cual no solo
refleja carencias materiales, sino que también puede influir en la percepcién general de
inestabilidad econémica. Este vinculo evidencia como las condiciones materiales y estructurales de
la vida cotidiana impactan en la forma en que los beneficiarios evalian su situacion econémica.
Desde un enfoque teorico, la percepcion de inestabilidad econdomica esta estrechamente ligada a la
falta de acceso a recursos y oportunidades, lo que perpetua los ciclos de pobreza. Segun la teoria de
las capacidades de Amartya Sen (1999), el bienestar econdmico no debe medirse iunicamente por el
ingreso, sino por la capacidad de las personas para acceder a servicios esenciales y participar en la

sociedad. En este caso, la falta de empleos formales, ingresos adecuados y acceso a programas

sociales limita estas capacidades, generando una percepcion generalizada de inestabilidad.



20INFORME

24 SOCIAL Amamos (0 que hacemos y (a forma en que (0 hacemos

1.Recomendaciones para obtener fondos

Para que una fundacion pueda postularse a proyectos con el Estado y otras empresas,
debe cumplir con ciertos requisitos basicos y especificos segun la naturaleza del
proyecto o la entidad con la que se colabora. Aqui tienes un listado de los aspectos mas
importantes que una fundacion debe considerar:

e Elsiverde: significa que se cumple en su totalidad

e El si naranja: significa que se cumple pero no esta actualizado ya que es manejo de

contabilidad de Pereira.

e Elno rojo: significa que no se cumple con ese requisito

REQUISITOS PARA GESTIONAR RECURSOS
REQUISITO | ACTIVIDAD | DESCRIPCION SE
CUMPLE
5 |8
i
La fundacion debe estar legalmente constituida
Constitacian como una entidad sin animo de lucro,
fegal registrada en la camara de comercio | X
correspondiente o en el ente regulador de =u
pais.
Identificacion | Debe contar con un Nomero de Identificacion
Requisitos tributaria Tributaria (NIT) o eguivalente. *
Tﬂmﬁ: Certificado  de | Documento  actualizado que confirma su o
existencia inscripcion legal
* Estados Prezentar estados financieros auditados de los
financieros dltimos afios que reflejan transparencia en el X
manejo de los recursos.
Certificado de | Demostrar que esta al dia con el pago de
cumplimiento | impuestos v contribuciones, aungue la X
tributaric: fundacion esté exenta de algunos.
Mizién, wvizion | Los objetivos deben estar alineados con el
i objetivos | provecto al que se postula. X
Planificacién |~
estratégica y Plan Documento que detalla los provectos, metas v
operativa estratégzico objetives de la fundacion a mediano v largo
plazo.
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Evidencia de | Documentacion de los resultades obtemidos en
impacto proyectos anteriores, inchryendo informes de
impacto social. (Investigacion)
Sistema Un sistema que permite la trazabilidad de los
contable sélido | recursos.
Gestion
financiera ¥
transparencia Informes Capacidad de rendir cuentas detalladas sobre el
financieros vzo de los recursos asignados.
claros
Fed de aliados | Contar con alianzas estratégicas con otras
fundaciones, empresas o instifuciones gue
Relaciones y refuercen su capacidad de ejecutar provectos.
alianzas Feconocimient | Contar con el apoyo v reconocimiento de las
o comunitario | comunidades en las que opera.
Eegistro en | Inscripcion en plataformas de contratacion
plataformas publica o portales de provectos sociales, como
gubernamental | el SECOP IL
Requisitos es
adicionales Cumplimiento | Verificar que no existan antecedentes legales
para normativo o incumplimientos com entidades
Proyectos con gubernamentales.
el Estado Certificado  de | Documento que acredita que los representantes
antecedentes legales de la fundacién no tienen antecedentes
dizciplinarics v | judiciales o fiscales.
fizcales
Pagina  web | Un sitic web con informacion clara sobre la
actualizada fundacion, sus proyectos, logros v canales de
Habilidades contacto.
de Informes Publicar informes anuvales de gestion para
comunicacion | poblicos generar confianza
Presencia en| Contar con plataformas digitales para la
redes sociales | difusion de las actividades y logros.

Al cumplir con estos requisitos, la fundacion podra fortalecer su perfil v aumentar las posibilidades
de ser seleccionado en convocatorias tanto del Estado comeo de otras empresas.
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1.Conclusiones

e El andlisis del programa Alimentando Sonrisas revela desigualdades estructurales que
afectan principalmente a mujeres y adultos mayores.

e La priorizacion de adultos mayores en el programa evidencia la necesidad de disenar
politicas especificas para este grupo, incluyendo acceso a servicios basicos, redes de apoyo
social y estrategias para reducir su aislamiento. Asimismo, el alto porcentaje de mujeres
cabezas de hogar resalta la feminizacion de la pobreza y la necesidad de garantizar
condiciones estructurales que permitan su desarrollo, como acceso al empleo formal y
derechos laborales, abordando la “doble carga de trabajo” (Fraser, 1997).

e Las estructuras familiares reflejan dinamicas sociales y econdmicas precarias, con
predominancia de familias monoparentales, extensas y en hacinamiento. Ademas, la alta
proporcion de uniones libres y la baja incidencia de matrimonios formales evidencian la
necesidad de reconocer la diversidad familiar en el diselo de politicas sociales. Para los
adultos mayores en soledad, se sugieren estrategias especificas como redes de apoyo
comunitarios y programas de acompanamiento social.

e El abandono escolar y la falta de acceso a educacion técnica limitan significativamente las
oportunidades laborales y perpetuan el ciclo de pobreza. La alta prevalencia de empleo
informal y la ausencia de seguridad social subrayan la necesidad de politicas que
fomenten la formalizacion laboral, la inclusiéon en el mercado de trabajo y el acceso a
derechos basicos. Integrar estrategias educativas y de empleo digno en programas sociales
es esencial para generar cambios estructurales y promover una inclusion social efectiva.

e La distribucidn de los beneficiarios refleja una segregacion territorial marcada, que limita
el acceso a servicios esenciales y oportunidades. En zonas rurales, los adultos mayores
enfrentan el aislamiento geografico, mientras que en areas urbanas, la concentracion en
asentamientos informales destaca la necesidad de politicas para regularizar y mejorar
estas comunidades, promoviendo la inclusion social y la equidad.

e Las condiciones habitacionales de los beneficiarios reflejan exclusion y marginalidad, con

altos porcentajes de viviendas en estado malo o muy malo y muchas ubicadas en

asentamientos informales.
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